LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023
GINASTICA RITMICA — ETAPA SAO PAULO

CATEGORIAS:
1. Para a modalidade GINASTICA RITMICA, a LIGA ESPORTIVA NESCAU

2023, estabelece:

e Participantes da Categoria Kids: 7 a 9 anos, nascidos em 2016, 2015 e
2014;

e Participantes da Categoria Pré-Mirim: 10 e 11 anos, nascidos em 2013 e
2012;

¢ Participantes da Categoria Mirim: 12 e 13 anos, nascidos em 2011 e 2010;

¢ Participantes da Categoria Infantil: 14 e 15 anos, nascidos em 2009 e
2008.

¢ Participantes da Categoria Juvenil: 16 e 17 anos, nascidos em 2007 e
2006.

1.1 Cada participante podera se inscrever somente em uma Unica categoria,
dentro da sua faixa etaria.

1.2 Na Ginastica Ritmica, a competi¢cdo sera realizada em disputa apenas no
feminino.

1.3 N&o ser& permitida a participacdo de ginastas Federados.

1.4 Area de competicdo: Sera dividida em 6 areas de
apresentacao/competicdo cada uma com uma faixa de tapete de
ginastica ritmica de 13m x 3m (categoria kids e categoria pré-mirim).
Para as categorias Mirim, Infantil e Juvenil — sera dividido em 03 areas
(cada area com 02 faixas de tapete 26m x 6m).

PROVAS
2. As provas na Ginastica Ritmica seréo realizadas da seguinte forma:

e Categoria kids e Pré Mirim: Maos livres

e Categoria Mirim e Infantil: Aparelho BOLA

e Categoria Juvenil: Aparelho ARCO

2.1 A musica sera obrigatoria, e disponibilizada pela organizacdo do evento
no site da LIGA NESCAU.

2.2. Serdo avaliadas as bancas de DIFICULDADE E EXECUCAO, seguindo
o Cddigo de Pontuacéao.
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ARBITRAGEM
3. A banca de arbitragem serd composta por arbitros da Federacédo Paulista de
Ginastica ou Confederacao Brasileira de Ginastica.

PREMIACAO

4. A categoria kids e pré-mirim serdo realizadas apenas no modo festival, sem
carater competitivo.

5. Para as categorias Mirim, infantil e Juvenil, havera classificacdo Individual
geral feminino — 1° ao 10° lugar em cada categoria.

6. Demais ginastas receberdo medalhas de participacao.

PRAZO DE INSCRICOES

7. O prazo para o término das inscricdes sera até o dia 05 de setembro de 2023,
ou até o final da quantidade estabelecida no site.
DAS SERIES

CATEGORIA KIDS E PRE-MIRIM FEMININO

MAOS X
MAOS LIVRES
REQUESITOS VALOR LIVRES
KIDS PRE-MIRIM
MUSICA 53
55 seg
SALTOS 1 1
DIFICULDADES até
0,30 CODIGO FIG
EQUILIBRIOS T 1 1
ROTACOES t’) 1 1
BD + LIVRE ESCOLHA até 0,30 1 1
PRE ACROBATICOS (ML) ’6 De 01a 13 de 1 2
acordo com o COP
PASSOS DE DANGCA S 2 2
ONDAS w MINIMO DE 02 MINIMO DE 02

OBSERVAGCAO:

e Na auséncia do passo de danca e de ondas — Penalizagao de 0,30 cada.
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CATEGORIA MIRIM, INFANTIL E JUVENIL

BOLA ARCO
REQUESITOS VALOR
MIRIM/INFANTIL JUVENIL
MUSICA A 1’"15a 1’30
SALTOS A 1 1
DIFICULDADES até 0,40
CODIGO FIG
EQUILIBRIOS T 1 1
ROTACOES (l) 1 1
BD + LIVRE ESCOLHA até 0,40 2 2
PRE ACROBATICOS fs De 01 a 13 de acordo 2 2
com o COP
PASSOS DE DANCA S 2 2
ONDAS w MINIMO DE 2 MINIMO DE 2
oA MINIMO DE 01 E MINIMO DE 01 E
MAXIMO DE 13 MAXIMO DE 15
RISCO R 0,20 + CRITERIO OPCIONAL OPCIONAL
OBSERVACAO:

e Sera obrigatorio os fundamentais do aparelho.

¢ Na auséncia do passo de danca e de ondas — Penalizagéo de 0,30 cada.



