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1. CATEGORIAS 

1.1 Para a modalidade TENIS DE MESA, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023, 

estabelece: 

 Participantes da Categoria Pré-Mirim: 10 e 11 anos, nascidos em 2013 e 2012; 

 Participantes da Categoria Mirim: 12 e 13 anos, nascidos em 2011 e 2010; 

 Participantes da Categoria Infantil: 14 e 15 anos, nascidos em 2009 e 2008. 

 Participantes da Categoria Juvenil: 16 e 17 anos, nascidos em 2007 e 2006. 

1.2 Cada participante poderá se inscrever somente em uma única categoria, dentro da 

sua faixa etária. 

1.3 No Tênis de Mesa, a competição será realizada em disputa nos gêneros 

masculino e feminino. 

1.4 O participante deverá comparecer ao local do jogo até 30 minutos antes do início 

da categoria. 

1.5 Não será permitida a participação de FEDERADOS. 

 

2. JOGOS 

2.1 A modalidade de Tênis de mesa será realizada de acordo com as regras 

estabelecidas pela Federação Internacional de Tênis de Mesa (ITTF), 

adotadas em seu formato simplificado pela Confederação Brasileira de Tênis 

de Mesa (CBTM), observando- se das adaptações deste Regulamento. 

2.2 Os participantes deverão comparecer com trajes adequados para a prática 

do esporte (camisetas, shorts/ saias e calçados). 

2.3 A confirmação da participação nos jogos, em suas respectivas categorias e 

gêneros, deverá ser feita até 20 (vinte) minutos antes do início da categoria. 

2.4 O chaveamento será definido de acordo com sorteio efetuado pela 

Arbitragem Central durante o período de aquecimento dos participantes. 

2.5 A raquete poderá ser de qualquer tamanho, forma ou peso e constituída de 

madeira natural. Não é permitido jogar com o lado da madeira. 

2.6 O sistema de disputa na primeira fase será em grupo com 3 atletas, 

classificando os 2 primeiros de cada grupo para a segunda fase de 

eliminatória simples até a semifinal. 
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2.7 O jogo será realizado em 1 (um) set de 11 pontos, com 2 saques para cada 

lado alternado. 

2.8 O jogo será vencido pelo participante que primeiro completar 11 pontos, 

havendo a necessidade da diferença de 2 pontos. 

2.9 Avança para a próxima fase, os 2 (dois) primeiros de cada grupo, aqueles 

que obtiverem maior número de vitórias e saldo de pontos, e no caso de 

empate será por sorteio.  

 

3. ARBITRAGEM 

3.1 A arbitragem será composta por árbitros experientes. 

 

4. PREMIAÇÃO 

4.1 Os 3 primeiros colocados em cada categoria e gênero, receberão medalhas 

de 1º, 2º e 3º lugar (ouro, prata e bronze). 

4.2  Todos os demais receberão medalhas de participação. 

 

5. PRAZO DE INSCRIÇÕES 

5.1 O prazo para o término das inscrições será até 11 de setembro, ou ao final 

da quantidade estabelecida de 200 participantes. 

 

 

 


