LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023 B
REGULAMENTO DESAFIO DA DANCA - ETAPA SAO PAULO
CATEGORIAS
1. Para o desafio da Danca, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023 estabelece:

1.1.Sera aberta a participacéo de 7 a 100 anos.

1.2.Poderao participar criancas que tiverem 7 anos, nascidos até 2016 ( NAO sera
permitida a participacdo de menores)

1.3. N&o havera diferenca de género, a categoria sera mista (Unica).

MOSTRAS/APRESENTACOES

2. A Danca sera no modelo MOSTRA/DESAFIO, onde os participantes/dancarinos se
apresentardo sem carater competitivo.

2.1 A organizacédo do evento far4 a divisdo dos grupos a se apresentarem.

2.2. Podera ser realizado individualmente, em duplas, trios ou grupos de

até 12 participantes/dancarinos.

2.3 O palco terd a medida de 6x5m, por 20cm de altura, com o pé direito
de 3,5m.

2.4. Os horarios das apresentacdes e de chegada serdo separados por Estilo,
sendo informados posteriormente apds as inscricbes. Apresentacdes pré-
inscritas que chegarem fora do horario irdo se apresentar apenas no final de

todos os estilos.

DESAFIOS

3. Os participantes/dancarinos poderéo escolher qualquer um dos estilos abaixo:
e Danca de Saléo
» Danca Esportiva
e Danca moderna
e Jazz
e Danca Contemporanea

e Dancas Urbanas: Street Dance, Hip-hop, Breaking, Funk, House Dance, K-pop,
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Dancga passinho

« Dancas Folcloricas/Etnicas: Catira, Maculelé, Forrd, Cirandas, Carimbo, Fandango,
Maracatu, Axé, Samba, Tango, Danca do Ventre, Tarantela, flamenco

e Chearleading
* GPT -Ginastica Para todos
e MIX (um ou mais estilos)

3.1 Movimentos aéreos nao serdo permitidos, para que a coreografia seja realizada

de forma segura.

CRITERIOS DE MUSICA

4. A musica apresentada no evento é de responsabilidade Unica de quem faz a
inscricdo (escola, grupo, instituicdo, participante/dancarino).

5. Podera ser utilizada musica de livre escolha que seja, SEM CANTO e livre de

direitos autorais (trilha branca). 6. A muasica utilizada na composicao

coreografica devera ser apresentada em pen-drive, com conexdo em USB, em
formato MP3, para melhor qualidade do audio.

7. Sera disponibilizado posteriormente um link para envio da masica, seu formato e
nomeado com “Estilo + Nome da Coreografia”, por exemplo: “JAZZ-LINDA FLOR”.
Recomenda-se que também seja levado no dia do evento um pen-drive reserva para
suprir quaisquer imprevistos.

8. Um representante de cada grupo podera permanecer junto ao som, durante
a apresentacao oficial.

9. A minutagem maxima de cada composi¢cao coreografica sera de:

CATEGORIA SOLO DUO/TRIO GRUPO

A partir de 7 anos | Maximo de 1°30” Maximo de 3’ Maximo de 5’




LIGA ESPORTIVA NESCAU 2023

REGULAMENTO DESAFIO DA DANCA — ETAPA SAO PAULO
9.1. Nao serdo aceitos trabalhos que desrespeitem o tempo estipulado por este

regulamento.

PREMIACAO
10. Todos os Dancarinos/Participantes receberdao medalhas de participacéo.
PRAZO DE INSCRICOES

11. O prazo para o término das inscricdes prévias sera até o dia 11 de setembro de

2023, ou até o final da quantidade estabelecida no site.

13. Serdo liberadas inscricdes no dia do evento caso tenham vagas disponiveis nos

estilos.



