LIGA ESPORTIVA NESCAU 2025
REGULAMENTO OFICINAS E DESAFIOS ADAPTADCQS —
ETAPA SALVADOR

1. PARTICIPAGAO

Para as oficinas e desafios adptados, a LIGA ESPORTIVA NESCAU 2025
estabelece:

1.1. Sera aberta a participagao de 7 a 100 anos (2018 a 1925).

1.2. Nao havera diferenga de género, a categoria sera mista (unica).

2. DESAFIOS E OFICINAS
Os inscritos poderao participar dentre as opgdes sugeridas:

Capoeira

Circuito Chute ao gol
Cornhole

Altinha

Foot Table

Twister

2.1 As oficinas e desafios oferecidos nao terdao carater competitivo, mas sim
de vivéncia e aprendizado das atividades propostas.
2.2 Para participacao o atleta podera optar por 02 desafios e 02 oficinas, mas
devera ser realizada a inscrigdo previamente.
3. PREMIAGAO
Todos receberao medalhas de participacdo, independente da quantidade de

modalidades competitivas, oficinas e desafios que vierem a participar

4. PRAZO DE INSCRIGOES
O prazo maximo para as inscrigdes sera dia 30 de junho de 2025 ou até o término

das vagas existentes para a modalidade.



