
LIGA ESPORTIVA NESCAU 2025 

REGULAMENTO BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS 3X3 – ETAPA 

SÃO PAULO 

 

 

 

 

A competição de basquetebol em cadeira de rodas 3x3 da Liga Esportiva Nescau 

2025, será realizada de acordo com as regras da IWBF, FIBA 3x3 e regulamento das 

Paralimpíadas Escolares, observando as adaptações deste Regulamento. 

 
1. Participação 

Do festival de Basquetebol em cadeiras de rodas 3x3 da Liga Esportiva Nescau 2025, 

poderão  participar atletas dos gêneros masculino e feminino na faixa etária de 7 a 17 

anos. 

 
2. Quadra 

Os jogos serão disputados em meia quadra de basquete, mas com medidas de uma 

quadra regular de basquetebol, incluindo uma linha de lance livre (5,80m), a linha do 

arco (6,75m) e nenhuma marcação de “semicírculo de não carga” embaixo da cesta. 

 
3. Equipe 

3.1. As equipes de Basquetebol em Cadeira de Rodas serão formadas na composição 

mista (masculino e feminino) não obrigatoriamente; se a delegação somente tiver 

atletas de um gênero, poderá inscrever do mesmo modo. 

3.2. Cada equipe terá no máximo 4 (quatro) jogadores, sendo 3 (três) jogadores em 

quadra e 1 (um) jogador na área de substituição. No máximo duas pessoas da 

equipe técnica podem permanecer na área restrita de jogo. 

 
4. Forma de Disputa 

 
O formato para a definição dos confrontos no festival dependerá do número de equipes 

participantes. Portanto, para até quatro equipes inscritas, as disputas serão na forma 

de Round Robin (todas equipes jogam com todas). A partir de cinco equipes inscritas, 

os confrontos serão definidos pelo formato suíço de disputa, ou seja, os jogos 

acontecerão em rodadas, sendo que os vencedores da primeira rodada jogam entre si, 

assim como os perdedores, como forma de nivelamento das equipes para um melhor 

aproveitamento do festival pelos participantes. 
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5. Oficiais de Partida 

O jogo será administrado por 2 (dois) árbitros e 1 (um) oficial de mesa. 

 
 

6. Começo do Jogo 

6.1. A equipe que iniciará a competição de fundamentos é a equipe mandante do jogo 

6.2. Será computado um ponto de bonificação no início do jogo 3x3 para a equipe que 

fizer cumulativamente mais pontos na competição de fundamentos (bandejas + 

lances livres). 

6.3. É obrigatória a participação de todos os jogadores inscritos no jogo de 

fundamentos. 

6.4 A equipe que não utilizar todos os jogadores nas disputas de competições de 

fundamentos não terão o ponto de bonificação e ainda, caso tenha vencido a 

disputa seu ponto de bonificação será destinado a equipe adversária. 

6.3 Finalizada a competição de fundamentos, será jogada uma moeda ao alto e quem 

ganhar a situação de “cara-coroa” terá a primeira posse de bola. Após isso, seguir- 

se-ão as situações de posse de bola alternada para definir as posses de bolas 

seguintes (usando a seta). 

6.4 O jogo obrigatoriamente terá de começar com 3 (três) jogadores para cada equipe 

em quadra no horário marcado para o início da partida. Se a equipe ficar reduzida 

a menos de dois jogadores, perderá o jogo por W.O. 

 
7. Pontuação do jogo 

7.1. Todo arremesso bem-sucedido feito dentro do arco de 6.75m valerá 1 (um) ponto. 

7.2. Todo o arremesso bem-sucedido atrás do arco de 6.75m valerá 2 (dois) pontos. 

7.3. Todo lance livre bem-sucedido valerá 1 (um) ponto. 

 
 

8. Tempo de Jogo 

8.1. Um jogo será constituído por dois períodos de 5 minutos com 30 (trinta) segundos 

de intervalo. O relógio de jogo só parará em situação de lance livre. O relógio de 

jogo será ativado novamente após a cobrança do lance livre. 
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8.2. Entretanto, a primeira equipe que fizer 17 pontos, será declarada vencedora. Esta 

regra só vale para o tempo normal, sendo desconsiderada depois do início da 

prorrogação. 

8.3. Se o jogo acabar empatado, será jogada uma prorrogação. Haverá um intervalo 

de 1 minuto antes do início da prorrogação. A primeira equipe que marcar uma 

cesta será declarada vencedora. 

8.4. Para o início da prorrogação será levado em consideração o processo de posse 

alternada. 

 
9. Lance livre 

9.1. A partir da 7ª falta coletiva (as faltas são cumulativas para os dois períodos), a 

equipe adversária estará em situação de dois lances livre, e a partir da 10ª dois 

lances livres e posse de bola. 

 
10. Tempo de posse de bola 

10.1. Cada equipe terá direito a uma posse de bola de 14 segundos para concluir o 

ataque, contados a partir do momento em que o jogador receber, passar ou 

driblar a bola ultrapassando a linha de 2 pontos 

 
11. Como a bola é jogada 

11.1. Após uma cesta de jogo ou lance livre: A equipe que não converteu a cesta 

poderá sair driblando ou passando a bola diretamente de dentro da quadra até 

atrás da linha de 2 (dois) pontos, para aí sim atacar a cesta. A equipe que 

converteu a cesta não poderá marcar a bola embaixo da cesta depois de uma 

cesta convertida. 

11.2. A mesma situação segue após um rebote da equipe que estava defendendo 

ganhe a posse de bola. 

11.3. Um jogador é considerado como estando atrás do arco quando apenas as rodas 

grandes estiverem fora do arco. 

11.4. A bola é considerada como tendo sido jogada fora do arco quando: 
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• A bola deixa a (s) mão (s) do jogador atrás do arco em um passe ou 

arremesso; OU 

• O jogador com a bola que está fora do arco tem sua cadeira de rodas em 

contato com a linha do arco ou o piso dentro do arco; OU 

• A bola entra em contato com o arco ou o piso dentro do arco. 

 
 

12. Substituição de jogadores durante partida 

12. 1. Substituições serão permitidas para qualquer equipe em situação de bola morta. 

12.2. A equipe que possuir mais de 3 jogadores deverá ter todos os jogadores atuando 

por pelo menos 1 quarto completo em cada jogo. 

12.3. A equipe que não cumprir esse item será penalizada. 

 
 

13 – Tempo debitado 

Cada equipe terá direito a 1 (um) tempo de 30 segundos de duração por jogo, 

incluindo a prorrogação. 

 
14. Pontuação 

A forma de pontuação por jogo no festival será computada da seguinte forma: 

I. Vitória: 03 pontos 

II. Empate: 01 pontos 

III. Derrota: 01 pontos 

IV. Derrota por W.O.: 0 pontos. 

 
 

15. Critério de Desempate 

Havendo empate na contagem de pontos entre duas ou mais equipes, dentro de uma 

mesma fase, proceder-se-á ao na seguinte ordem os critérios: 

1º - O maior número de vitórias nos confrontos entre as equipes empatadas dentro da 

fase; 

2º - Melhor saldo de cestas, somente dos placares dos jogos realizados entre as 

equipes empatadas dentro da fase; 
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3º - maior número de cestas, somente dos placares dos jogos realizados entre as 

equipes empatadas dentro da fase; 

4º - Melhor saldo de cestas, levando-se em consideração os placares de todos os 

jogos realizados pelas equipes dentro da fase; 

5º - Maior número de cestas, levando-se em consideração os placares de todos os 

jogos realizados pelas equipes dentro da fase; 

6º - Sorteio. 

 
 

16. Casos Omissos 

Os casos omissos deste Regulamento serão resolvidos pela Coordenação do 

basquetebol em cadeira de rodas 3x3, juntamente com a coordenação geral da Liga 

Esportiva Nescau 2023. 

 
 
17. PREMIAÇÃO 

 

17.1 Todos receberão medalhas de participação assim que finalizarem sua 

apresentação. 

 

18. PRAZO DE INSCRIÇÕES 

18.1 O prazo para o término das inscrições será até o dia 01 de setembro de 2025. 
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