LIGA ESPORTIVA NESCAU 2025
GINASTICA ARTISTICA — ETAPA SAO PAULO

1. CATEGORIAS:

1.1 Para a modalidade GINASTICA ARTISTICA, a LIGA ESPORTIVA NESCAU
2025, estabelece:

e Participantes da Categoria Kids:7 a 9 anos, nascidos em 2018, 2017 e 2016;

Participantes da Categoria Pré-Mirim:10 e 11 anos, nascidos em 2015 e 2014;

Participantes da Categoria Mirim:12 e 13 anos, nascidos em 2013 e 2012;

Participantes da Categoria Infantil:14 e 15 anos, nascidos em 2011 e 2010;

Participantes da Categoria Juvenil:16 e 17 anos, nascidos em 2009 e 2008.

1.2 Cada participante podera se inscrever somente em uma unica categoria, dentro
da sua faixa etéria.

1.3 Na Ginastica Artistica, a competicdo sera realizada em disputa no género
masculino e feminino.

1.4 Havera um numero limite de no maximo 60 participantes de inscricdes por
instituicdo, independente da categoria e género.

1.5 Seréa permitido apenas dois professores por instituicdo na area de competicédo

por equipe.

1.5 Nao sera permitida a participacado de ginastas Federados.

2. PROVAS
2.1 As provas serdao compostas por 2 (dois) aparelhos: Salto e Solo.

e Salto categoria Kids e Pré Mirim: Trampolim de molas e um colchao gordo

30 cm de altura.
e Salto categoria Mirim: Trampolim de molas e colchdo com 60cm altura.

e Salto categoria Infantil e Juvenil: plinto 5 gavetas com minitrampolim.

Obs. 60cm = 2 colchdes gordos

e Solo: Uma reta de colchdes tipo sarneige.
Obs.: Para as categorias infantil e juvenil, sera disponibilizado um

trampolim e um colchao gordo ao final da pista para a acrobacia.

3. ARBITRAGEM
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3.1 A banca de arbitragem serd composta por arbitros da Federacdo Paulista de

Ginéstica ou Confederacao Brasileira de Ginastica.

4. PREMIACAO

4.1 As categorias kids e Pré mirim serdo realizadas apenas no modo FESTIVAL,

sem carater competitivo.

4.2 Para as categorias Mirim, infantil e Juvenil, haverd classificagdo Individual

geral feminino e masculino — 1° ao 10° lugar em cada categoria.
4.3 A nota de solo servird como critério de desempate.

4.4 Demais ginastas receberdo medalhas de participacéo.

5. PRAZO DE INSCRICOES
5.1 O prazo para o término das inscrigcdes sera até o dia 01 de setembro de 2025,
ou até o final da quantidade de participantes estabelecida.

DAS SERIES

CATEGORIA KIDS e PRE-MIRIM FEMININO

SALTO

Nas categorias Kids e Pré-mirim feminino, cada ginasta tera direito de
executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.

Composicao da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucdo = 08,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos

SALTO VALOR

Escolher opc¢édo 1 ou 2.

1- Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no
colchéo gordo.

2- Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no| 12,00
colchdo gordo seguido de parada de méaos terminando na posi¢ao
deitada.




SOLO
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A série de solo sera livre com elementos obrigatérios e devera ser sem musica,

conforme quadro abaixo.

Composicéo da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucéo = 8,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos

ELEMENTOS VALOR
1 Pose inicial livre
2 Salto galope 0,5
3 Rolamento para frente 0,5
4 Rolamento para tras na posi¢cao grupada ou com afastamento 0,5
lateral das pernas (X) ou Vela
5 Parada de maos 1,0
6 Estrela finalizando no afundo ou estrela finalizando de pernas 1,0
fechadas
7 Ponte partindo do ch&o ou descida na ponte. 0,5
Pose final livre.
Obs.:

e A ordem de apresentacao dos elementos sera livre.
e Omisséo de acordo com o valor do elemento.
e Ajuda terda um desconto de 0,5 ponto.

CATEGORIA MIRIM FEMININO

SALTO

Na categoria Mirim cada ginasta tera direito de executar dois saltos, valendo a

nota do

melhor salto.

Composicao da nota
Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucdo = 08,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos
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SALTO VALOR

Salto parada de maos terminando na posi¢ao deitada (canoinha). |12,00

SOLO

A série de solo sera livre com elementos obrigatérios e devera ser sem musica,
conforme quadro abaixo.

Composicéo da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucéo = 8,00 pontos

Apresentacdao artistica = 1,00 ponto

Nota de partida = 13,00 pontos

ELEMENTOS VALOR

1 | Rodante + salto estendido + rolamento para tras carpado com pernas | 1,00

unidas e estendidas do inicio ao fim.

2 | Deslocamento sobre uma perna (skip) uma vez com cada perna, com | 0,50
elevacao alternada de joelhos flexionados a frente, bracos alternados

contrarios aos joelhos.

Giro 180° sobre um dos pés, perna no passe. 0,50

Passagem de danca: (Leap) chassé + salto galope + chassé + salto | 0,50

galope.
5 | Parada de maos 0,50
6 | Estrela + reversao para tras/ OU 1,00
Ponte partindo do ch&o + chute para reversao para tras. 0,50
Obs.:

e A ordem de apresentacédo dos elementos sera livre.
e Omisséo de acordo com o valor do elemento.

e Ajuda terd um desconto de 1,00 ponto

CATEGORIAS INFANTIL e JUVENIL FEMININO

SALTO
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Nas categorias Infantil e Juvenil feminino, cada ginasta ter4 direito de

executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.
Composicéo da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucéo = 8,00 pontos

Nota de partida = 12,00

SALTO

VALOR D

Salto reversdo com plinto de 5 gavetas e minitrampolim

12,00

SOLO

A série de solo sera livre e devera ser sem musica, conforme quadro abaixo.

Composicao da nota

Valor de dificuldade = 6,00 pontos
Valor de execucédo = 8,00 pontos
Apresentacéao artistica = 1,00 ponto

Nota de partida = 15,00 pontos

ELEMENTOS VALOR

1 Rodante + flic flac + salto estendido. 1,50

Rodante + salto estendido. 0,80
2 | Mortal para frente na posi¢cao grupada ou estrela sem maos. 1,00
3 | Reversao para frente + estrela. 1,00
4 | Giro 360° sobre um dos pés, perna no passe. 0,50
5 | Leap: chassé + salto jeté. 0,50
6 | Jump: Salto com afastamento lateral das pernas. 0,50
. Rolamento para trds na posicdo carpada com bracos e pernas 100

estendidas do inicio ao fim.

Obs.:

A ordem de apresentacdo dos elementos sera livre.

Omissao de acordo com o valor do elemento.

Ajuda tera um desconto de 1,00 ponto




LIGA ESPORTIVA NESCAU 2025
GINASTICA ARTISTICA — ETAPA SAO PAULO

e A ginasta podera utilizar até DUAS vezes o auxilio de um trampolim

e um colch&o gordo para as acrobacias, que estara colocado ao final

da pistade solo.

CATEGORIA KIDS e PRE-MIRIM MASCULINO

SALTO

Nas categorias Kids e Pré-mirim Masculino, cada ginasta terd direito de
executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.

Composicéo da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucao = 08,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos

SALTO VALOR

Escolher opcéo 1 ou 2.
1- Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no

colchéo gordo.

2- Salto estendido com abordagem no trampolim e aterrissagem no 12,00
colchdo gordo seguido de parada de maos terminando na posicéo
deitada.
SOLO
A série sera livre, com elementos obrigatorios, conforme quadro abaixo:
Composicao da nota
Valor de dificuldade = 4,00 pontos
Valor de execucdo = 08,00 pontos
Nota de partida = 12,00 pontos
ELEMENTOS VALOR
Posicdo fundamental
1 | Equilibrio facial (aviao 2”) 0,50
2 | Vela 0,50
3 | Rolamento para frente (grupado ou afastado) 0,50
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4 | Rolamento para tras (grupado ou afastado) 0,50

5 | Estrela 0,50

6 | Salto tesoura 0,50

7 | Parada de mé&os 1,00
Posicédo fundamental

e A ordem de apresentacdo dos elementos sera livre.
e Omisséo de acordo com o valor do elemento.

e Ajuda terd um desconto de 0,50 ponto

CATEGORIA MIRIM, INFANTIL E JUVENIL MASCULINO
SALTO

Na categoria Mirim, Infantil e Juvenil Masculino, cada ginasta tera direito de

executar dois saltos, valendo a nota do melhor salto.
Composicao da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos

Valor de execucéo = 08,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos

SALTO

VALOR

Salto reversdo com plinto de 5 gavetas e minitrampolim

12,00

SOLO

A série de solo devera ser livre, com elementos obrigatoérios, conforme quadro

abaixo:

Composicao da nota

Valor de dificuldade = 4,00 pontos
Valor de execucdo = 08,00 pontos

Nota de partida = 12,00 pontos

ELEMENTOS

VALOR

1 Avidao

0,50

Salto estendido com 360°

0,50
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3 Parada de maos com rolamento 0,50
4 Salto tesoura 0,50
5 Rolamento para tras (terminando afastado ou unido) 0,50
6 Rodante 0,50
7 Um Elemento livre:
> Reverséo finalizando com os dois pés > 080
» 1,00
» Rodante Flic » 1,00
» Mortal para frente > 1,00
» Rodante mortal grupado
Obs.:

e Omissao de acordo com o valor do elemento.

e O item 7 podera ser realizado com auxilio de um trampolim e um

colchdo gordo, que estara colocado ao final da pista de solo.
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